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Θέμα : Ελληνικά Δεδομένα σε σχέση με την Επικράτηση της Εξάρτησης από το 

Διαδίκτυο. Παράγοντες Κινδύνου στον Ιστό και τις προτεινόμενες Θεραπείες. 

 

Εισηγητής: Βασίλης Σταυρόπουλος 

 

Στην παρούσα ανακοίνωση θα επιχειρηθεί ανασκόπηση των ερευνητικών 

ευρημάτων αναφορικά της επικράτησης του φαινομένου στον Ελληνικό Χώρο, με 

αναφορά σε περισσότερο πρόσφατα συγκλίνοντα αριθμητικά δεδομένα. Παράλληλα 

θα αποπειραθεί περιγραφή εθιστικών χαρακτηριστικών των διαδικτυακών 

εφαρμογών, που οδηγούν στην απορρόφηση τόσο από το διαδικτυακό περιβάλλον 

όσο και από τη διαδικτυακή δραστηριότητα. Τέλος θα αποτολμηθεί η καταγραφή 

κρουσμάτων ακατάλληλης αντιμετώπισης και θεραπευτικής παρέμβασης στο κενά 

του πλαισίου που αφήνει η μή επαρκής διασύνδεση των φορέων ψυχικής υγείας.  

 

 

  

 

 

 

 

  

Λέξεις Κλειδιά: Εξάρτηση από το Διαδίκτυο, Θεραπεία, Παράγοντες Εθισμού 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 2ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΑΙΓΑΙΟΥ 

Ψ Υ Χ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Ο   Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Ε Ι Ο   Α Τ Τ Ι Κ Η Σ 
ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 18 ΑΝΩ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 
 

Περίληψη Ανακοίνωσης 
 
 

 
 


