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Mulovtog yio v e€dptnon and to dwadiktvo, a&ilel va toviotel 6TL TpOKELTOL Yo
e€dptnon yopic vopkotikd pev, pe MPeYIAN avektikoOtnta de. H e&dpnon eivan
TOALTOPOYOVTIKO QOIVOLEVO, LLE TOPAYOVTIEG OTMG 1| TPOCOTIKOTNTO, TO TEPPAAAOV
k.o vo wailovv onuavtikd poro. Ilpocoyn mpémer va d00el oTOLG KOWMOVIKOVS
ToPAYOVTEG TOV 00MYOVUV oT1g e€apthiocic. H dwatapayn eAéyyov TV mopopuice®V
EVIOYVETAL OO £VO KOWVOVIKO TEPIPANLA [LE VOOTPOTIO KOTOVOAMTIGHOV, GTO TANIGLOL
¢ omotog evBappuvetar 1 e€atopikevon Kot 1 amo&évaon. Zuvendc, 1 e&aptnon
amd 1o dladikTvo Tpémel mavta va eEETALETOL LEGU GTO KOWVMVIKO TAOIGIO0 GTO 0010
epupaviCetar. To dwadiktvo €xet yivel péco S10y€TevoNg KOWOVIKOV gvtdoemv. H
e€dptnomn apylkd OVTILETOMIOTNKE He PEYAAN avoyn Kol KotéAnée va ivar o vEog
TPOTOG €KPPOONG, WO HUETA-YADGGN, OTO €mimedo va emnpedlel TV LEN oG
KaBOPIOTIKNG £VVOL0G Y10 TOV AVOP®TO —OVTH) TG LVANG.

Meletmdvtag T Agltovpyia TG LVAUNG TOV XPNOTOV TOV O0OIKTHOV, TOpUTPovvVTOL
TALOV 1010iTEPEG EKPAVTELS —M EEMTEPIKN LVILUT, ONAAOT TEPLPEPELOKT, KOt 1] VTTOPEN
TOU OOIKTUOL ®G HECO ovalnTnong Kot TopPoyNg TANPOPOPLOV MG &va €idog
ocupprotikov cvotiuatoc. H avaymyn tg avalitmong oto duodiktvo KoTESTN MG
amolvtn aAndelo: «av dgv vapyel 6To O1adiKTLO, dev VIhpPyYEL TovBevay. [Ipv To
dwadiktvo pmopovoape va Egxvape. ITAéov, to va Egxvhg €xet yiver eaipeon, piog Kot
0,TL «avePaively 61O O0OIKTLO UTOPEL, GE YEVIKEG YPOUUES, OV TACH GTLYUNR Vo
avaktOel. Me avtd ta dedopéva, TG UTOPEl KATOLOG VO, TPOGTATEVTEL OO TIC
OPVNTIKEG GUVETELEG OVTNG TNG VEOS TPAYUATIKOTNTAG;

H Apyn Ilpoctaciog IMpocomkodv Agdopévov, mépa amd EMPOPTICUEVY] UE TNV
TPOGTAGIO TOV TPOCOMIKMOV OEOOUEVOV KOl GTO OladiKTLO, £XEL aVapPTNGEL EpYalLeia
Yo EMOYYEALATIEG KOl TO KOWO, OGOV 0@QOPE TNV MPOGTAGIO KOl TNV OGQOAN
mAonynon, ta omoio ivor edkoia mposPaciua amd v otoceAida g Xpewdletal
Oumg va Bopopacte 6Tt 610 SL0dIKLTO dEV LIAPYEL WOTIKOTNTO, LE GLVETEWD TN
SVOKOALD EQOPLOYNG TOL VOLOL Kot TNV akOAovOn mpootacio mov yperdleton. A&ilet
va onpelwdel emiong ot1, 0nwg TovioTnke and Tovg Empentéc Avniikeov, og eni to
TAEIGTOV 1 dKOLOGVVT aGYOAELTOL PE TOV dpdotn, Oyt ne to Bdpa. Katd moco, Aoutov,
GLVEWNTOTTOWOVV Ol VEOL TNV TBovOG eMKIVOLVTY aVT TAELPAE TOVL KATA To GAAQ
YPNOTIKOD KOl amopaitnToL Epyaieiov;

MAdVTaG Yo T 6YXEoM TOV VEMY KOt TOV S1001KTVOV, oPeidovpe va Bupdpacte Opmg,
OTL amd T (o TAELVPE M xPNoM Tov givar dikaiwpa, Ko amd TNV GAAN givon emiong
dkaiopo Tov VEOu Vo TPOCTOTEVETOL OO KAKOPOLAEG evéPYeleg GTO O1AOIKTVO.
Awoiopa givol 1 GUVOMKT GUUUETOYN TOL TOLY 6TO KOWWVIKS Yiyveshal. Ta opla
MG AOKNONG TOV JKAIWUATOV ocvverdyovior cefacpud HETaEd TV avOpdTmv.
Mowdaywykn avtiinyn onuaivel: Akovw kot Oplobéto. Xperdletor vo amo@iyovpe
TNV OGTLVOUIKOTOINGT TV aviporivov oyéoewv kot pe oTpiEn Kol TPOcOoyN va
EVOLVOUMGOLLE TOV POLO TV EQNPV.

Yto Thaiclo TG oTHPENG TOV VEOV, TOPOVGLACTNKE Lo KOVOTORN Tapéufacn amd
mv Kbdnpo, n online cupPovievtikn. e avti TV TPOGEYYIOT YPNCULOTOIEITOL TO
J1dikTLO (OC TPMTO Prpa Yol GLUPOVAELTIKY, EVIIUEPWOT, Olayeipion KpioewV HECH
™¢ ovvouthiog (chat) pe kdmolov copPpovro kat tov evdlapepduevo. H mapoamounn oe
Kdmotla vanpecio yio mepartép cuvepyacia sivar cuyvr. O mAnBvoudg amoteAeiton



Kuplog and yvvaikeg, 15-20 e1dv, ot omoieg KaAOVV Kupimg Yo TPOSOTIKG BEpaTa og
MOPEG LETA TO GYOAEID 1 KOTA TN SLAPKELD TG VOYTOC.

Ocov apopd ™ yopa pog, ovvexiloviog 6To KOUUATL TG OOVAELIC LLE XPNOT TOL
dladkTHoL, TEONKE TO BN TNG OIKTVAKNG TPOANYNS Kol Ol KIVI|GELS TOV YivovTal
Yo Topoyny ompiEng Kot evnuépmong. Aedopévov OTL To JadikTvo Umopel va
Bonbnoet katd TOAD GTOV TOPEN TNG OTOYEVUEVNC TPOANYNG o€ Eva TANBVCUO, E0KA
vy dtopo To omoiot SVOKOAELOVIOL OTNV «Tapodoclakn» mpdoPacn Tovg o€
VANPEGIEC GLUPOVAEVTIKNG, KpiveTal MG HEYIOTNG onuaciog vo otnptybovv avaloyeg
online mopeuPaocels, oe aveEdpnteg ceAideg 1 oKOMO Kol UEGO OTIC (OLEG TIG
eQUPUOYES (Taryvidia, ceAdeg KOWVOVIKNG OIKTVMONC), TPooeYYilovTag Kot GToo To
omoio. mapovstalovv €bioud oto Sadiktvo. Ilog opilovpe dpmg v €vvolo TOL
ediopov;

O yproteg Tov dradikTvov €xovv awéndel paydaio ta TeAgvtaia ypovia. Ymdapyet
TEYVOLOYIKN YAoUo HETAED YovéEmV Kol Toudidv. H aidylotn ypnon evioyvetor amod
TOALOVG Ttapdryovtes, Ommg 1 evKoAia TG TpdsPaocmg, 1 EVKOAN ANyN KavoToinog,
10 aicOnua Kowvwvikonoinong k.o. O eiopdg pmopet va epeaviotel w¢ andcvpon,
KOW®VIKY OTOUOVOOT), EKTTOoT 6€ dALOLG Topels (Ty akadnpaikd Bépata, peimon
TOLOTNTOG OKOYEVEIOKNG (MONG). ZUUTTOUOTO TOL GNUOTOS0TOVV avénuévo Padbuod
ebopov elvar, peta&d dAlmv, M kvpopyio g ypNons oty Kabdnuepvotra, m
tpomomoinom ¢ 01dbeong,  dpvnon Katl 1 GOYKPOVOT HE TOVG OIKEIOVS GYETIKA UE
70 YPOVO YPNONGS KOl | Avoyn 6N ¥PNoT. e mayKoso eninedo, éva 5% pe 10% tov
xpnotov givon ebicuévor. H tpd Ydpa mov avayvapioe ) drotapoyn eivor n Kiva.
INUovTikd HEGO TMPOoTAGiag amotedel M yvodon Yy v VmapEN TOL QOVOUEVOL
kaBmg kot n avtorapatpnon omd ™ pepLd tov ypnotn. Ot yoveig, OTmg avapépOnke
Nnon, mpénel vo mopepuPaivouv pebodikd kot pe Katavonon. H e&dpon yperdleton
&va Komvikd mepiBaAlov mov va v evBappHVeL | ATADS VoL UV TNV ATOTPETEL, Y10
Vo UTOPECEL VO EVOOKIUNGEL KOl AVTO TTEPA OO TNV TPOCOTIKOTNTO TOL OTOLOV.
Onog  avaeépbnke MOn oy  opyN TOV GLUTEPUACUAT®V, OCT TEPICCOTEPN
atopkoTnTa epeaviCetat, Toco mo mbavn yiveror n epedvion egaptmoewv. Kdamotog
pével 15 opeg v nuépa oe €va oy viol amolapupdvovtog tn OdpPacTIKOTNTA: Ol
OYEGEIS TOV KAVEL LEGO GTO TToy VIO Etval EQIKTES O10TL dev UTOPEL VoL TIG KAVEL EKTOG
dwktHov. Xtnvel o tavtodtto Kot (et o eavtoacsioon. To dikoao kot to Gdwko
avtikadiotavtor amd éva ynelokd dikowo oviloya pe TV 16T0cEAdO GtV omoia
Bpioketor 0 vEog —€vag GLVOLOGUOS TOV EMBVUIBY TOV VEOL KOl TV KOVOVOV TNG
wtoceridac.  Kat®  eméktroomn,  evBoppvvovior  @owvopevo  S100IKTLOKOV
ekpofiopov/ynelakng  Bopatomoinong  (cyber-bullying), aAléd xor  gvplTepNC
Bupartomoinong.

Ynrdpyovv owpopéc petalh g ymoewokng Oupatomoinong kKot Tov  KAACGIKO
eKQOPIoHoD 610 oYoMKO mepPdAiov. Me 1o dwdiktvo €ivor TOAD €0KOAO Vva
eCamlmbel o TAnpoeopia kot va dtadobovv tamevotikés onues. TiBetor to
epOTUA av 0 €0ioudg 6T0 ddikTLO Kot M YNelokn Bvpatomoinon eival aitia M
amoteAéopato kotabinyng. Xpedletor evnuépmon Kot ekmaidevon 1660 amd v
TAEVPA TOV EKTTALOEVLTIKOD OGO KOl AtO CLLTIH) TOL GYOMKOV YVYOAOYOV.

Ta moudd doev avtihapupavoviol Tov avtikKTumo TV TPAEEDV TOVS OTAV WIAGLE Yo
avilMkovg, ©¢ Oopoto 1 Ovteg. To grooming (oegovolikny amomAdvnon/
Bvpotomoinom) etvar tpPOMOG TPOGEYYIONG MEGH OAOIKTOOVL. AVTOC O TPOTOG
yperaletar ToAD ypdvo, d10TL 0 (EVAKOg) BVTNG TTPEMEL Vo KEPSIGEL TNV EUMIGTOGVVN



0V B0paTog. Onmg £xel TOVIOTEL TOAAAKIG, 1 EVUEPMOT TOV TUSLOV O YOVELS Kot
oYOAElO0, Y10l TO TG TPEMEL VO TPOGTATEVOVTOL OTAY BEALOVY VO GLVAVTIICOVV KATOLOV
a6 o 01001KTLO, givart eEUPETIKA OTILOVTIKY.



